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주제선정동기

- 군복무중인장병들다수가운동수행능력 증진을목적
으로웨이트트레이닝 등의운동을함. 군대내에있는
헬스장의환경개선을요구하는목소리도들을수있었
음.

- 국군장병의 헬스케어를 도울수있는방법을고안함.



연구목적

딥러닝/머신러닝 맞춤형헬스트레이닝 군인의신체능력향상



Open Pose

- 카메라를통해사람의몸, 얼굴, 손가락마디 등신체키포인트들을 추출해내는

프로그램

- 신체의특징점을추론하고이관절들을 이어주는방식

- CNN 네트워크 : BODY-25, COCO, MPII



Open Pose

- Openpose를통해얻은관절의좌표에서

원하는관절(풀업자세)의각도를구하고

자함.

- 좌표를이용해점사이의거리를구하는함

수를구현함.

- 점사이의거리를활용하여코사인법칙을

통해관절의각도를구하는함수를구현함.

- 약 500개의데이터(AI-HUB 운동자세이

미지)로부터각도를추출하여 csv 파일로

저장



Sklearn을활용한학습알고리즘

- 선형회귀는 입력 변수(X)와 연속적인 종속 변

수(Y) 사이의 선형 관계를 모델링하는 통계적

기법이다. sklearn은 파이썬에서 머신러닝 모

델을 구축하기 위한 인기 있는 라이브러리이다. 

sklearn의 linear_model 모듈은 선형회귀 분

석을 수행하기 위한 다양한 클래스와 메서드를

제공한다.

- 2,3,4 포인트(입력변수)에 대한 1,2,8(종속변수) 

사이 선형관계를 모델링함(좌, 우 마찬가지)



Sklearn을활용한학습알고리즘

- 500개의 운동자세 이미지의 데이터를 각도에

대한 데이터로 가공하는 과정에서 body-25가

관절을 제대로 인식하지 못하는 사진데이터도

존재하여 이상치에서 벗어나는 데이터들을 발

견할 수 있었음

- 수백개의 csv데이터로부터 오류데이터를 일일

이 지울 수 없기 때문에 이상치 탐지 알고리즘

을 활용함

- 이상치인 데이터를 1로 반환하고 이상치에서

벗어나는 데이터는 0으로 반환하여 이를

dataFrame으로 다루어 구분해낼 수 있음



영상프레임분석

- 사용자의 운동(풀업)영상을 프로그램에 입력
하면 프로그램이 운동자세에 대한 피드백을
제공해주는 것을 목표로 하였다. 따라서 사용
자의 운동자세 영상을 분석할 필요가 있다.

- 운동자세 영상에서 운동 전(팔을 폈을 떄)의
타겟 관절의 각도는 최대가 되고, 팔을 당겼을
때 타겟 관절의 각도는 최소가 되는 점을 이
용한다. 이때 openpose(body-25)와 연계하
여 프로그램을 작성한다.

- 영상에서 초당 10장의 사진을 뽑아 타겟 관절
의 각도가 최소인 프레임과 최대인 프레임을
저장한다. 이후 이를 학습한 알고리즘에
predict함수를 이용하여 선형회귀로 만든 그
래프에 대입한다.



결과분석

-동영상 데이터에서 관절의 각도 데이
터를 뽑아 기존의 선형회귀 모델을 통
해 오차율을 계산한다. 그 후 각각 양
쪽 팔의 각도의 오차율을 통해 팔의
높낮이에 대한 피드백을 제공한다

-오차율 피드백 제공 출력물을 그저
txt파일 형식으로 제공하는 방식은 프
로그램으로 보기 어렵기 때문에 GUI
를 따로 작성하여 출력하고자 한다.

-UI를 비교적 쉽고 간단하게 출력할
수 있는 Colab Turtle을 사용하여 피드
백 제공 출력물의 GUI를 작성했다.



발전방향

1. 데이터 추가 학습을 통한 운동 솔루션 정확도 향상
현재 본 프로그램은 약 500여개의 데이터를 학습하고, 이에 기반해 운동 분석 및 솔루션 제공을 진행중
이지만, 데이터를 추가로 학습시킨다면 더욱 정확하고 세세한 운동 솔루션을 제공해 줄 수 있으리라 생
각된다.

2. 다양한 운동 분석
지금 데이터 가공 및 머신러닝을 진행한 운동은 풀업 하나뿐이지만, openpose를 통해 스켈레톤과 관
절의 각도를 추출하고 sklearn을 통해 학습시켜 솔루션을 제공하는 프로그램의 구조는 다른 다양한 운
동들에도 능히 적용 가능한 높은 확장성을 지닌다. 데이터만 제공된다면 기존 프로그램의 틀 아래 풀업
뿐만 아니라 다양한 여러 운동들의 분석과 솔루션 제공 또한 가능하다.

3. 접근성 향상
현재 본 프로젝트는 영상 파일 입력 및 솔루션 출력 과정 모두 windows환경에 기반한 프로그램이다.
이를 모바일 환경에서도 구동 가능하도록 발전시킨다면, 많은 사람들이 널리 사용할 수 있는 프로그램
이 될 것이다.

4. 군 적용 가능성
프로젝트 동기에서 언급했듯, 현재 군대에서는 퍼스널 트레이닝에 대한 높은 수요가 존재하지만, 군대
의 환경상 이는 쉬이 충족지 않음. 이에 본 프로그램을 통해 군 장병들에게 운동 솔루션을 제공함으로
서 이러한 수요를 충족시킬수 있기를 예상함.



우리프로그램이기존의상용화된프로그램에대해가지는장점

보안

통신이 필요가 없다!

기존의 상용화된 프로그램들은 모두 네트워크, 통신 시스템 아래에서 운동 분석 및 솔루
션 제공을 진행한다.
그러나 본 프로젝트가 주 타겟으로 삼는 군 장병들의 경우, 상용화된 프로그램을 사용하
기에는 보안 등 여러 문제점이 존재한다.

그러나 우리의 프로젝트의 경우 영상 분석, 솔루션 제공 등의 모든 작업을 통신 대신 내
부적으로 존재하는 학습된 머신러닝 모델들을 통해서 처리하므로 외부와의 통신, 정보
유출 등의 보안 이슈로부터 자유롭다.

또한 이는 보안이 중요한 군 장병들 뿐만 아니라, 여러가지 이유로 통신이 자유롭지 못한
지역의 이용자를 대상으로 큰 이점으로 작용할 것이다.



감사합니다
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